CONFERENCE

(%

INITIATION AUX HUILES
ESSENTIELLES

Mercredi 12 juin 2024 a 19h30
Durée 2h

Salle Saint-Philibert a Saint-Ismier (sous I’église)
Tarif : 10€

Soirée animée par Fabienne Mathelet,
Docteur en pharmacie de I’Université de Grenoble,
Formée en aromathérapie a I’Ecole des Plantes Médicinales de Lyon

Les huiles essentielles, connues depuis des millénaires,
ont le vent en poupe; tant mieux car elles sont aussi
efficaces que puissantes mais il est crucial de souligner
gu’elles ne sont pas exemptes de risques.

Cette conférence présentera les huiles essentielles, a
travers leur définition, leur fabrication, leurs critéeres de
qualité, leurs propriétés physiques et pharmacologiques.
On verra leur champ d’application, les voies
d’administration. Elle s’adresse a toute personne
désireuse d’utiliser les huiles essentielles avec efficacité ET sécurité.

Renseignements : 06 74 99 62 84 ou www.amitieculture.org



http://www.amitieculture.org/

