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LES POUILLES 

 
 
 

 

Benvenuto nel Belpaese !   

 

Parmi les plus célèbres régions d’Italie, voici les Pouilles. Cette région du sud de l’Italie qui 

forme le « talon de la botte » est riche de diversités. Au nord de la région : le Gargano, 

caractérisé par le contraste entre la blancheur du calcaire des falaises et le bleu turquoise de 

la mer. Au centre : la vallée d’Itria dévoile ses nombreux bourgs d’une blancheur éclatante, 

ses trullis, et ses vallées verdoyantes parsemées de vignobles et d’oliviers. Enfin, au sud : le 

Salento et Lecce, la Florence du Sud. C’est une terre de charme avec une histoire et des 

traditions uniques ainsi que des plages de sable blanc et des eaux cristallines que l’on 

surnomme non sans plaisir les « Maldives de l’Italie ». 

 

 

 

10 JOURS FRANCE / FRANCE 
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LES POUILLES    
 

JOUR 1   FRANCE   BARI / TRANI / BARLETTA 
 

Convocation des participants à l'aéroport. 

 

Assistance aux formalités d'embarquement. 

 

Envol à destination de Bari. 

 

Arrivée à Bari, et accueil par votre guide. 

 

VISITE GUIDEE DE BARI 

Étendue sur une plaine côtière très fertile face à la mer Adriatique, Bari est le chef-lieu des 

Pouilles et un important port touristique et commercial, une ville dont deux âmes vivent 

ensemble. Se promener dans le vieux village, encerclé par une imposante muraille et 

traversé par de petites ruelles, est un véritable voyage dans le Moyen Age. La partie 

moderne, née au début du XIXe siècle est devenue la ville d'aujourd'hui, vaste et très 

dynamique. 

 

Déjeuner au restaurant 

 

ARRÊT DANS LE QUARTIER DE « BARI VECCHIA » 

Arrêt dans le quartier de "Bari Vecchia" et en particulier en Via dell’Arco Basso, plus 

connue sous le nom de Strada della Pasta, une ruelle à quelques pas du Castello Svevo, 

un lieu suggestif et populaire où vous pourrez trouver les ménagères qui préparent, à la 

main, les célèbres « orecchiette ». 

 

BARI - BARLETTA (15km – 00h20) 

 

Installation à l'hôtel. 

 

Dîner et nuit à l’hôtel 
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JOUR 2  BARLETTA / GARGANO / BARLETTA 
 

Petit déjeuner à l’hôtel.  

 

Journée dédiée à la découverte de l’Éperon du Gargano 

 

BARLETTA – MONTE SANT’ANGELO (80 km – 01h30) 

 

VISITE GUIDÉE DE MONTE SANT’ANGELO 

Le bourg vit depuis des siècles sous la protection de saint Michel 

qui y serait apparu à un évêque. À l'extrémité du pays, 

dominant le lacis des ruelles aux petites maisons blanches, 

s'élèvent le sanctuaire consacré à l'archange et le château 

normand remanié par Frédéric II est agrandi par les Aragonais. 

Le sanctuaire de Saint-Michel était, au temps des Croisades, 

une étape obligatoire sur le chemin de la Terre sainte. 

 

VISITE INTÉRIEURE DE LA CATHÉDRALE SAINT-MICHEL 

 

MONTE SANT’ANGELO – VIESTE (60 km – 01h30) 

 

Déjeuner au restaurant 

 

ARRÊT PHOTO AU PIZZOMUNNO DE VIESTE 

Avant d'arriver à Vieste, nous ferons un arrêt au Pizzomunno, un 

spectaculaire monolithe de calcaire qui se dresse 

majestueusement sur la plage. Cette formation naturelle est 

l’une des icônes de Vieste et offre une vue incroyable sur la mer 

Adriatique. Le Pizzomunno est également associé à une 

légende locale, selon laquelle il serait l’incarnation d'un jeune 

homme transformé en pierre par la tristesse. C’est un endroit 

idéal pour prendre des photos et profiter de la beauté naturelle 

du paysage. 

 

 

Temps libre à Vieste. 

 

Vieste, située sur la côte des Pouilles, est une destination idyllique alliant beauté naturelle et 

histoire. Ses plages de sable fin, bordées de falaises blanches, offrent un cadre parfait pour la 

détente. Le centre historique, avec ses ruelles pittoresques et son château médiéval, 

transporte les visiteurs dans le passé. 

 

 

VIESTE – BARLETTA (110 km – 02h00) 

 

Dîner et nuit à l’hôtel 
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JOUR 3 BARLETTA / CASTEL DEL MONTE / CORATO /  TRANI / BARLETTA 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

 
BARLETTA – CASTEL DEL MONTE (35 km – 00h40) 

 
VISITE DU CHÂTEAU DE CASTEL DEL MONTE 

Le château de Castel del Monte est l'un des monuments les plus 

emblématiques d'Italie, situé au sommet d'une colline dans la 

région des Murges, avec une vue spectaculaire sur la plaine 

environnante. Sa structure octogonale unique, avec huit tours 

également octogonales de 24 mètres de hauteur, lui donne un 

caractère inoubliable. Construit par Frédéric II au XIIIe siècle, ce 

château a une architecture intrigante, mêlant des influences 

arabes, normandes, gothiques et romaines. Il est inscrit au 

patrimoine mondial de l’UNESCO en raison de son style unique 

et de son importance historique. 

 

Déjeuner au restaurant suivi d’une dégustation de Moscato 

 

CASTEL DEL MONTE – TRANI (50 km – 01h00) 

 

Arrêt à Corato  

 

DÉCOUVERTE LIBRE DU VILLAGE DE CORATO 

Corato, dans les Pouilles, est une ville italienne riche en histoire 

avec des vestiges médiévaux et une cathédrale romane du 

XIIe siècle. 

 

VISITE GUIDÉE DE TRANI 

Trani, surnommée la "Perle des Pouilles", est une ville côtière italienne célèbre pour sa 

cathédrale romane et son château médiéval. Ses bâtiments en pierre blanche et son port 

pittoresque offrent une atmosphère tranquille et accueillante. Flânez le long du boulevard 

vivant, découvrez les vestiges de son quartier juif et profitez des restaurants de fruits de 

mer. Trani est une destination idéale pour échapper au tumulte des grandes villes. 

 

VISITE DE LA CATHÉDRALE DE TRANI 

La cathédrale de Trani, dédiée à Saint-Nicolas le Magnifique, est un chef-d'œuvre de 

l'architecture romane apulienne et l’un des sites les plus emblématiques de la ville. Elle se 

dresse majestueusement au bord de la mer, avec une vue 

spectaculaire sur la mer Adriatique, créant un contraste 

impressionnant entre la pierre et l'eau. 

La construction de la cathédrale de Trani a commencé en 

1099 sous l'initiative du comte Guillaume de Hauteville, un 

noble normand, et elle a été consacrée en 1143. Cette période 

marque l'apogée de l'architecture romane dans la région des 

Pouilles, une zone qui a vu un mélange d'influences normandes, 

byzantines et arabes. 

Ce qui rend cette cathédrale encore plus exceptionnelle, c’est 

son emplacement. Elle est construite juste au-dessus de la mer, son architecture 

s'harmonisant parfaitement avec les éléments naturels environnants. Les visiteurs peuvent 

admirer la mer Adriatique tout en explorant l’intérieur sacré de l'édifice. 

 

TRANI – BARLETTA (15 km – 00h20) 

Dîner libre.  

 

Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 4 BARLETTA / MATERA / MASSAFRA / LECCE  
 

Petit déjeuner à l’hôtel.  

 

BARLETTA – MATERA (100 km – 01h20) 

 

VISITE GUIDÉE DE MATERA, CLASSÉE AU PATRIMOINE MONDIAL DE L’UNESCO 

Perchée au bord d’un profond ravin, Matera juxtapose deux univers et deux époques : le 

quartier neuf au sommet et celui des Sassi (les « cailloux »), singulier habitat troglodytique 

couvrant le rocher. 

Du VIIIe au XIIIe siècle, ce furent les moines basiliens chassés d’Orient qui occupèrent ces 

abris creusés dans le rocher et nous pouvons admirer aujourd’hui les célèbres églises 

rupestres. 

À la fin du  XX siècle, ces quartiers surpeuplés étant devenus insalubres, la population fut 

relogée dans le quartier neuf et les Sassi ont sombré dans le silence  

 

VISITE DE LA CRYPTE DU PÉCHE ORIGINEL 

Cette crypte, souvent appelée la "Chapelle Sixtine des rupestres", est un site mystérieux et 

fascinant, où l’on peut admirer des fresques anciennes représentant des scènes bibliques, 

datant du IXe au XIe siècle. La crypte a été redécouverte dans les années 1960, et ses 

fresques sont un témoignage précieux de l’art religieux médiéval dans la région. 

 

Déjeuner au restaurant 

 

MATERA – LECCE (190 km – 02h15) 

 

En cours de route, arrêt à Massafra. 

 

PROMENADE DANS LA VILLE DE MASSAFRA 

Massafra est une charmante ville italienne connue pour ses grottes et ses habitats 

troglodytiques disséminés dans les gorges. Le sanctuaire de la Madonna della Scala et le 

château de Massafra sont des sites incontournables. La ville est également célèbre pour ses 

plantes aux pouvoirs miraculeux, lui valant le surnom de "ville des magiciens". Les ruelles étroites 

et pittoresques de Massafra offrent un charme authentique, idéal pour les amateurs de vieilles 

pierres. 

 
Installation à l'hôtel à Lecce 

 

Dîner et nuit à l’hôtel 
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JOUR 5 LECCE  
 

Petit déjeuner à l’hôtel.  

 

VISITE GUIDÉE DE LECCE 

Splendide cité d’art où fleurit un style architectural et décoratif 

unique qui tire son nom de la ville : le baroque leccese.  

Vous découvrirez la Porta Napoli, poursuivrez par la Via Palmieri 

où se succèdent les palais nobles, la Piazza del Duomo, la Piazza 

Sant’Oronzo où vous admirerez la colonne du Saint protecteur 

de la ville ainsi que les vestiges de l’amphithéâtre romain, la 

basilique Santa Croce, … 

 

DÉGUSTATION D’UNE PÂTISSERIE TYPIQUE : LE PASTICCIOTTO 

LECCESE 

 

ARRÊT SUR LA PIAZZA DEL DUOMO ET VISITE DE LA CATHÉDRALE 

La cathédrale de Lecce, dédiée à l'Assomption, est un exemple 

parfait de l'architecture baroque, avec son imposante façade 

et son intérieur orné de sculptures délicates. C’est un lieu 

incontournable lors de votre passage à Lecce. 

 

VISITE DE LA BASILIQUE SANTA CROCE 

Ce monument est un exemple spectaculaire du baroque 

leccese, avec une façade ornée de motifs floraux, de figures 

humaines et animales, et un intérieur richement décoré. C’est 

un lieu qui incarne toute la richesse artistique et religieuse de 

la ville. 

 

 

Déjeuner au restaurant 

 

LECCE – GALATINA (25 km – 00h30) 

 

PROMENADE DANS LE CENTRE DE GALATINA 

Joyau du Salento ! Nous commençons la visite sur la Piazza San Pietro, devant la magnifique 

basilique Santa Caterina d’Alessandria, célèbre pour ses fresques médiévales. En suivant les 

ruelles pavées, vous découvrirez de superbes palais baroques et des ateliers d’artisans. 

 

VISITE DE L’ÉGLISE SANTA CATERINA 

 

Dîner et nuit à l’hôtel.  
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JOUR 6  LECCE / OTRANTO / SANTA MARIA DI LEUCA / LECCE 
 

Petit déjeuner à l’hôtel.  

 
LECCE – OTRANTO (40 km – 00h50) 

 

VISITE GUIDÉE DE OTRANTO 

Ville lumineuse aux ruelles pavées à l'intérieur de murs 

aragonais et d’un château bien conservé. Elle fut une colonie 

grecque (probablement crétoise), romaine, et un important 

centre byzantin avec un évêque orthodoxe. Sous les 

Normands, Otrante devint un centre commercial florissant pour 

Vénitiens, Juifs, Dalmates et Levantins et port d'embarquement 

pour les croisés. À cette époque fut construite la cathédrale 

avec son extraordinaire pavement en mosaïque. Otranto est 

aujourd'hui une ville agréable, qui outre son aspect de village 

typique du Salento possède des édifices de grande valeur. 

 

VISITE DE LA CATHÉDRALE DE OTRANTO 

célèbre pour son incroyable pavement en mosaïque, représentant des scènes 

mythologiques et bibliques. Cette cathédrale est un témoignage fascinant de l'art médiéval. 

 

Déjeuner au restaurant 

 

OTRANTO – SANTA MARIA DI LEUCA (60 km – 01h15) 

 

TOUR EN BATEAU LE LONG DES CÔTES ADRIATIQUES ET 

IONIENNES (environ 4h). 

Vous visiterez les grottes de la mer Ionienne et de la mer 

Adriatique, jusqu'à la Grotte de la Vora et Punta Ristola.  Vous 

verrez la belle localité de Leuca, l'escalier monumental et le 

phare, le deuxième plus important d'Italie. Vous continuerez à 

naviguer, en arrivant à Punta Meliso, où se produit la division 

entre la mer Ionienne et la mer Adriatique. Vous remonterez. 

pendant environ 7 km dans la mer Adriatique, en visitant les 

grottes de ce côté 

 

Deux arrêts baignades possibles 

 

Apéritif de produits typiques à bord 

 

SANTA MARIA DI LEUCA – LECCE (80 km – 01h20) 

 

Retour à l’hôtel.  

 

Dîner et nuit à l’hôtel.  
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JOUR 7  LECCE / GALLIPOLI / TARANTO / ALBEROBELLO 
 

Petit déjeuner à l’hôtel.  

 

LECCE - GALLIPOLI (40km – 00h30) 

 

VISITE GUIDÉE DE GALLIPOLI 

Vous vous baladerez au travers des rues de Gallipoli, qui surplombent, telle une île, la mer 

Ionienne, calme et cristalline.  

Cette petite ville se caractérise par son partage en deux zones distinctes : la vieille ville, 

riche de ses constructions anciennes et ses fresques, érigée sur une île calcaire reliée à la 

terre ferme par un pont en maçonnerie, et le nouveau bourg caractérisé par des 

habitations modernes. 

 

Déjeuner au restaurant. 

 

GALLIPOLI – RÉGION DE TARANTO  (90km – 02h00) 

 

VISITE À PIED DU PARC NATUREL DES SALINES DEI MONACI 

Arrêt pour la visite libre du Parc Naturel des Salines dei Monaci - C'est une lagune salée qui 

abrite une riche biodiversité, notamment des oiseaux migrateurs comme les flamants roses. 

La saline doit son nom aux moines bénédictins qui la gérèrent jusqu'en 1404, et est séparée 

de la mer par une dune et un canal creusé dans la roche.  Promenade au départ de Torre 

Colimena par le lungomare vers les salines des Monaci (durée environs 1h30 - 5km) 

 

RÉGION DE TARANTO – ALBEROBELLO (50 km – 01h00) 

 

Installation à l’hôtel 

 

Dîner et nuit à l’hôtel.  
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JOUR 8 ALBEROBELLO / LOCOROTONDO / ALBEROBELLO 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

 

VISITE GUIDÉE D’ALBEROBELLO 

Alberobello est célèbre comme étant la capitale des trulli, un exemple extraordinaire 

d'architecture populaire italienne. 

 

VISITE D’UN TRULLO 

Les trulli sont de curieuses constructions de pierres plates qui rappellent les maisons de la 

Syrie du Nord. Ce centre urbain unique au monde fait partie du patrimoine mondial de 

l’UNESCO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner au restaurant 

 

ALBEROBELLO – LOCOROTONDO (10 km – 00h15) 

 

DÉCOUVERTE DE LOCOROTONDO : L’UN DES PLUS BEAUX VILLAGES ITALIENS 

Bien que située à proximité d'Alberobello, Locorotondo se distingue par une architecture 

différente : ses bâtiments typiques sont les cummerse, étroites maisons de ville 

rectangulaires avec des toitures pointues à deux pans, évoquant étrangement 

l'architecture baltique de l'Europe du Nord, et non pas des trulli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOCOROTONDO – RÉGION DE ALBEROBELLO (20km – 00h25) 

 

Dîner et nuit à l’hôtel 
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JOUR 9  OSTUNI / MARTINA FRANCA 
 

Petit déjeuner à l’hôtel.  

 

RÉGION DE ALBEROBELLO – OSTUNI (40 km – 00h35) 

 

VISITE GUIDÉE DU VILLAGE BLANC D’OSTUNI  

Le charme de la petite ville d’Ostuni est lié aux murs blancs 

des maisons de la vieille ville qui sont peints en blanc avec de 

la peinture à la chaux, ce qui rappelle les villages des îles 

grecques. 

 

 

VISITE D’UN MOULIN À HUILE AVEC DÉGUSTATION 

Dans la compagne environnante, vous découvrirez l’une des 

plus belles « masseria » des Pouilles, entourée d’une vallée 

d’oliviers millénaires.  

 

Déjeuner au restaurant 

 

OSTUNI – MARTINA FRANCA (50km – 00h40) 

 

DÉCOUVERTE DE LA VILLE DE MARTINA FRANCA  

Célèbre pour son architecture baroque et rococo, ses rues 

pittoresques et ses places magnifiques, la ville abrite également 

des églises historiques et des bâtiments somptueux, comme le 

Palazzo Ducale et la basilique San Martino. Martina Franca est 

entourée de vignes, d'oliveraies et de trulli traditionnels, offrant 

un cadre enchanteur. 

 

Dîner dans une masseria avec musique et spectacle de pizzica (danse traditionnelle) 

 

MARTINA FRANCA – ALBEROBELLO (25 km – 00h35) 

 

Retour et nuit à l’hôtel. 
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JOUR 10  ALBEROBELLO / BARI  FRANCE 
 

Petit déjeuner à l’hôtel.  

 

Matinée libre. 

 

ALBEROBELLO – AÉROPORT DE BARI (70 km – 1h10) 

 

 

Transfert à l’aéroport de Bari.  

 

Assistance aux formalités d’embarquement par notre représentant Syltours. 

 

Envol pour la France 

 

 
 

FIN DE NOS PRESTATIONS 
 

SYLTOURS VOUS SOUHAITE 

UN BON VOYAGE 
 

Ce programme ainsi que les listes d’hôtels communiquées, sont donnés à titre indicatif et peuvent 

subir des modifications sur place. Ces changements effectués par notre réceptif seront toujours faits 

au mieux dans l’esprit du programme initial et le respect de la catégorie hôtelière.   

 
 

 

 


