
 

 

 Journée au Lautaret et aux glaciers de la Meije  
Mardi 7 juillet 2026 

 

Au cours de cette journée, nous vous proposons une visite guidée du Jardin du 
Lautaret, un déjeuner au col du Lautaret, une observation des sommets depuis le téléphérique des 
glaciers de la Meije à 3200 m avec une visite de la grotte de glace, et au retour un arrêt au-dessus de la 
Grave à l’Oratoire du Chazelet pour une autre perspective sur les sommets. 
Même si les visites ne présentent pas de difficulté pour la marche, nous vous recommandons d’apporter des vêtements chauds, 
des chaussures adaptées et des bâtons pour être plus à l’aise (nous pourrons en mettre à disposition quelques-uns).  
 

8h15 Rendez-vous sur le parking du Rozat 
8h30 Départ en direction du col du Lautaret. 
 

9h50   Halte au Lac du Chambon (pause technique) 

10h30 Visite guidée du Jardin du Lautaret  

 
 
 

Le jardin du Lautaret est situé à 2100 mètres d'altitude au col du Lautaret dans les 
Hautes-Alpes. Depuis plus de 100 ans, ce jardin entretient et conserve une vaste 
collection de 2000 espèces de fleurs des montagnes du monde, dans un écrin 
paysager exceptionnel face aux glaciers de la Meije. 
 

12h30 Repas au Restaurant Lautaret Lodge & Spa 
Menu : Entrée - Plat (viande ou poisson) - Dessert - Café (boissons non comprises) 
(Le menu détaillé sera communiqué aux participants début juin) 

 
 

14h00 Téléphérique des Glaciers de la Meije, visite de la grotte de Glace 

Entre 2400 m et 3200 m, le trajet en bennes se déroule aux côtés du pic de la 
Meije, offrant une vue privilégiée sur les moraines, les crevasses, les séracs et les 
glaciers suspendus. Les glaciers imposants de la Meije et du Râteau semblent 
s’accrocher aux faces nord spectaculaires de ce sommet qui culmine à 3983 m. 
Arrêt possible au 1er tronçon à 2400 m pour ceux qui craignent l’altitude. Vue 
magnifique et possibilité de se promener. 
Le deuxième tronçon atteint la gare des Ruillans à 3200 m. 
À l’arrivée des téléphériques, c’est la haute montagne qui se dévoile. Vous aurez 
un panorama somptueux sur les plus grands sommets des Alpes françaises : la 
Meije, le Mont Blanc, les Grandes Jorasses, la Vanoise, le Vercors, les Cerces et le 
Mont Thabor. 
Visite de la grotte de glace située à 10 min de marche de l'arrivée du téléphérique. 

 

 

15h30 L’Oratoire du Chazelet 
L'Oratoire Sainte-Anne du Chazelet offre un splendide point de vue sur le massif 
de la Meije. À proximité de l’Oratoire, se trouvent la table d’orientation des Portes, 
ainsi que le perchoir, une passerelle en acier suspendu dans le vide absolu. 
 

18h30 Retour à Saint-Ismier  
 

Tarif de la journée : entre 125 € et 100 € selon le nombre de participants, 20 personnes minimum à 40 
personnes maximum. (Comprend transport, visite guidée, repas, téléphérique avec accès à la grotte, pourboires) 
 

Pour tout renseignement :  Marie Christine Jandard   mc2jandard@yahoo.fr 
                                             ou Brigitte Thoureau brigittethoureau@gmail.com 
Pour vous inscrire : Envoyez un chèque d’acompte de 70 €/personne à l’ordre d’ACSI en précisant le nom 
des participants à Marie-Christine Jandard - 39 allée des Vignes de Portabot 38330 St-Ismier. 
Selon le nombre de participants, un solde maximum de 55€/personne vous sera demandé le jour de la sortie. Pensez 
à apporter un chèque ! Les chèques seront encaissés après la sortie.   

 

Date limite d’inscription : le 25 mai 2026    www.amitieculture.org    ACSI : Association loi 1901 à but non lucratif                             

mailto:brigittethoureau@gmail.com

